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Klimawandel und Gesundheit

Hitzeschutz ist Gesundheitsschutz!
Hitzeaktionstag 5. Juni: ,,Westfalen-Lippe hitzeresilient machen“

Dortmund/Westfalen-Lippe, 04.06.2024 — Ein breites Biindnis aus Bundeséarztekammer,
Kassenarztlicher Bundesvereinigung und vielen weiteren Organisationen macht am
morgigen Mittwoch (5. Juni) auf die Gesundheitsgefahr Hitze aufmerksam. Auch die
niedergelassenen Arztinnen und Arzte in Westfalen-Lippe sind beim zweiten
bundesweiten Hitzeaktionstag der Deutschen Allianz Klima und Gesundheit (KLUG)
dabei. Dr. Dirk Spelmeyer, Vorstandsvorsitzender der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe (KVWL), greift das Motto des Aktionstags auf: ,Wir (bernehmen
Verantwortung — lassen Sie uns Westfalen-Lippe gemeinsam hitzeresilient machen!“ Dr.
Volker Schrage, stellvertretender Vorstandsvorsitzender, appelliert an die Bevdélkerung:
,Hitze kann ernste Folgen fir wunsere Gesundheit haben. Hitzeschutz ist
Gesundheitsschutz!“

Die Weltgesundheitsorganisation WHO stuft die Klimakrise als grof3te Gesundheitsgefahr fir die
Menschheit ein. Das vergangene Jahr war deutschland- wie weltweit das heil3este seit Beginn
der Messungen; alleine hierzulande starben 2023 laut Robert-Koch-Institut mehr als 3.000
Menschen an den Folgen der Hitze. Und dieser Fruhling war in Nordrhein-Westfalen laut
Deutschem Wetterdienst der warmste seit Beginn der Aufzeichnungen. Die zunehmenden, sich
abwechselnden Extremwetterlagen mit dem aktuellen Starkregen und Hochwasser einerseits
sowie Hitze- und Durreperioden andererseits sind dabei ein typisches Merkmal der Klimakrise.
Und die nachste Hitzewelle kommt bestimmt — auch fur den kommenden Sommer werden
wieder Rekordtemperaturen erwartet.

Hitze ist gefahrlich

Warum ist Sommerhitze eine Gefahr fir unsere Gesundheit? Dr. Schrage: ,HeilRe Tage mit
Temperaturen von Uber 30 Grad Celsius und Tropennachte, in denen die Lufttemperatur nicht
unter 20 Grad fallt, kdbnnen fiir den menschlichen Organismus eine grof3e Belastung darstellen —
vor allem dann, wenn aufRerdem noch eine hohe Luftfeuchtigkeit herrscht und wenig oder gar
kein Wind geht”, sagt der praktizierende Hausarzt und erklart: ,Bei hohen Temperaturen muss
unser korpereigenes Kihlsystem sich mehr anstrengen, um die normale Képertemperatur von
circa 37 Grad Celsius zu halten.”

Diese zusatzlichen Belastungen des Herz-Kreislaufsystems und ein  moglicher



Flussigkeitsmangel durch verstarktes Schwitzen kénnen zu hitzebedingten Erkrankungen wie
Hitzeerschépfung, Hitzekrampfen, einem Hitzschlag oder Austrocknung flhren. ,Das kann vor
allem bei Menschen, die zu den Risikogruppen gehdren, durchaus auch lebensbedrohlich sein,
unterstreicht Dr. Schrage.

Risikogruppen

Hitze wirkt sich auf die Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden aller Menschen aus. Dr.
Schrage erlautert: ,Besonders gefahrdet bei Hitze sind Menschen, die unter Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems oder Atemwegserkrankungen leiden. Aulerdem Schwangere, Menschen
Uber 65, Babys und Kleinkinder und Menschen, die sich berufsbedingt oder sporttreibend bei
Hitze viel im Freien aufhalten.” Mehr hierzu im Infokasten ,,Wie schiitze im mich vor Hitze?*.

Hitzeschutz in Praxen

Auch Praxen sollten sich mit dem Risiko ,Hitze* befassen. Dr. Spelmeyer: ,Immer mehr
Praxisteams stellen sich die Frage: Wie kdnnen wir uns, unsere R&umlichkeiten und
Arbeitsablaufe auf Hitzewellen vorbereiten? Welche vorbeugenden Maflinahmen kdnnen wir
konkret ergreifen und Patientinnen und Patienten im Sommer schiitzen?“ Dies sollten Praxen in
einem Hitzeschutzplan festhalten. Hierfir gibt es Muster-Hitzeschutzplane, die die
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) fur ambulante Praxen weiterentwickelt und als
praktische Checkliste veroffentlicht hat. Die Checkliste kann an die individuellen Gegebenheiten
der Praxis angepasst werden.

Premiere: Hitzeschutz-Vortrage

Erstmals veranstaltet die KVWL im Rahmen des Hitzeaktionstags fiir Arztinnen und Arzte sowie
Praxisteams und Interessierte eine Online-Veranstaltung mit zwei Vortragen unter der
Uberschrift ,Hitzeaktionstag — Wie wirkt sich der Klimawandel auf unsere Gesundheit aus?“
Zusatzlich stellt die KVWL den Praxen Patienteninformationen und weitere Materialien zur
Verfligung — auch tber den Aktionstag hinaus. — sk

WEITERE INFOS:

Informationen anlasslich des Hitzeaktionstags 5. Juni zum Thema ,,Hitzeschutz ist
Gesundheitsschutz“, zum Onlinevortrag der KVWL, zum Hitzeschutzplan fir Praxen und
vielem mehr auf der Themenseite der KVWL unter www.kvwl.de/hitze.

BILDZEILEN (Fotos: KVWL):

# 1: Rund 1,5 Liter Flussigkeit sollten Erwachsene pro Tag mindestens trinken, bei heil3em
Wetter wesentlich mehr. Bei sportlicher Aktivitat oder korperlich anstrengender Arbeit in grof3er
Hitze kann zusatzlich bis zu ein Liter pro Stunde (!) erforderlich sein.

[Quelle Trinkempfehlung: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)]

# 2: Bei Hitze ist die Wasserflasche ein wichtiger Begleiter.

>> Auf der nachsten Seite: Infokasten ,,Wie schiitze im mich vor Hitze?*“

Die Kassendrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe, abgekirzt KVWL, vertritt die Interessen von mehr als 15.000 niedergelassenen Vertragsdrzten
und -psychotherapeuten im Landesteil Westfalen-Lippe. Flr ihre Mitglieder schlieft die KVWL Vertrdage mit den gesetzlichen Krankenkassen,
rechnet die Leistungen ab und verteilt das Honorar an die Arzte und Psychotherapeuten. Fiir die Biirgerinnen und Biirger gewéhrleistet die KVWL
eine am Bedarf orientierte, wohnortnahe ambulante medizinische Versorgung von hoher Qualitét.


http://www.kvwl.de/hitze

INFO: Wie schutze im mich vor Hitze?
Schon kleine Dinge konnen Ihnen helfen, hohe Temperaturen besser zu bewaltigen:

- Trinken: Achten Sie darauf, an hei3en Tagen mehr zu trinken. Das ist vor allem fiir dltere Menschen
wichtig, weil sie weniger Durst empfinden oder das Trinken manchmal ganz vergessen. Die Getrénke
sollten nicht zu kalt sein. Das Trinken fallt leichter, wenn Sie sich etwas aussuchen, was lhnen
schmeckt. Gute Durstléscher sind Mineralwasser, Saftschorlen oder Krautertees. Auf Alkohol oder
koffeinhaltige Getranke sollten Sie verzichten. Diese belasten den Kreislauf.

- Leichte Kost: An heiBen Tagen sind Obst, Gemise oder leicht verdauliche Speisen ratsam.
Salzhaltige Lebensmittel, wie Brilhe oder Salzstangen, liefern dem Kérper Mineralien.

- Haut abkihlen: Lauwarme Duschen oder Ful3bader kiihlen ab. Auch feuchte Ticher auf Gesicht,
Nacken oder Armen kénnen guttun.

- Luftige Kleidung: Leichte, lange Kleidung, Sonnenbrille und Kopfbedeckung helfen. Leichte Nacht-
und Bettwasche machen warme Néachte ertraglicher.

- Raume kuhl halten: Damit sich Ihre Wohnung nicht aufheizt, sollten Sie nur morgens oder abends
luften. Am frhen Morgen sind auch die Ozon-Werte am niedrigsten. Jalousien, Rollladen oder
Markisen bleiben tagsuber am besten unten. Wenn mdglich, schaffen Sie sich einen kihlen Ort, an
dem Sie sich wohl fiihlen. Das kann zum Beispiel ein abgedunkeltes Zimmer oder der Balkon sein.

- Pralle Sonne meiden: Frische Luft tut gut. Aber bei Hitze sollten Sie kdrperliche Aktivitaten im Freien
allenfalls in die Morgen- oder Abendstunden legen. Dann atmen Sie auch weniger Ozon ein. Achten
Sie darauf, dass Kinder im Kinderwagen oder pflegebedirftige Personen im Rollstuhl im Schatten
stehen.

- Medikamente und arztliches Gespréach: Einige Medikamente kénnen den Abkiihlungsmechanismus
des Korpers beeinflussen oder den Flissigkeits-Verlust verstarken. Dazu zdhlen zum Beispiel
Entwasserungstabletten oder Schilddriisen-Hormone. Woméglich passt die Arztin oder der Arzt bei
Hitze die Dosis an. Wichtig: Setzen Sie Ihre Medikamente nicht eigenméchtig ab oder andern Sie
nicht selbst die Dosis. Lassen Sie sich bei Vorerkrankungen, Ubergewicht oder mangelnder Fitness
arztlich beraten. Bei einigen Krankheiten, wie Herzschwache, ist es ratsam, die Trinkmenge zu
besprechen.

- Um Hilfe bitten: Wenn Sie alter oder krank sind, lassen Sie sich von Familie oder Bekannten
unterstiitzen. Diese kdnnen Besorgungen fur Sie erledigen oder Sie ans Trinken erinnern.

- Im Buro: Bei Hitze kdénnen lockere Kleidung und abgedunkelte Fenster auch in Blroraumen eine
Wohltat sein. Elektrische Geréte, die Sie nicht nutzen, sollten Sie ausschalten. Diese kdnnen Warme
abstrahlen. Und Luften hilft nicht nur gegen Viren, sondern auch gegen stickige Buroluft. Wenn
moglich, nutzen Sie Gleitzeit oder flexible Arbeitszeiten.

- Sich informieren: Hitze- und UV-Warnungen finden Sie beim Deutschen Wetterdienst (DWD) unter
www.dwd.de.

Anderen im Notfall helfen: Eine Hitze-Erschopfung oder ein Hitzschlag kénnen lebensbedrohlich sein.
Sie koénnen helfen, wenn jemand in Lebensgefahr ist. Bewusstlosigkeit, Krampfe, gestorte
Bewegungsablaufe, erhthte Korpertemperatur oder trockene, heille Haut kdénnen auf einen Notfall
hinweisen. Dann sollten Sie die Person sofort in eine Arztpraxis bringen oder den Notruf 112 anrufen. Bis
Hilfe da ist, sollten Sie die Person an einen kihlen, schattigen Ort bringen und die Kleidung 6ffnen. Ein
Wasserbad, Wasser auf die Haut sprihen oder Kiihlpacks sorgen fur Abkihlung.
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