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Gemeinsame Pressemitteilung
der Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe und des Kreises Herford

Nachfolge gesichert, Ubernahme gelungen
Praxis Dr. Fresen & Sacilo: Top-Besetzung auch dank Forderung

Kreis Herford, 09.08.2024 — Eine Vorzeige-Férderung — so kann man wohl den Einstieg von
Alexander Sacilo in die gleichnamige Lohner Gemeinschaftspraxis mit Dr. Maximilian Fresen
bezeichnen. Dass an der Bahnhofstralke 66 weiterhin zwei Arzte téatig sind, ist auch dem Kreis
Herford, der Stadt Léhne und der Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) zu
verdanken. Sie alle haben Alexander Sacilo bei seinem Einstieg gefordert.

Fir die Léhner Praxis ist das von sehr groliem Wert. Denn dass fir den zum Jahreswechsel in den
Ruhestand gegangenen Dr. Karl-Peter Kreft eine adaquate Nachfolge gefunden wurde, ist ,alles
andere als selbstverstandlich”, betont Maximilian Fresen.

Sein Kollege Alexander Sacilo ist Absolvent des Férderprogramms ,Mit Praxis zur Praxis“, das die
KVWL gemeinsam mit dem Kreis Herford im Jahr 2021 an den Start gebracht hat. Es richtet sich an
Arztinnen und Arzte, die alle Voraussetzungen fiir eine sofortige Tatigkeitsaufnahme als Hausarzt
erfullen, aber bisher noch nicht in Westfalen-Lippe tatig waren. Als sogenannte Praxismacherinnen
und Praxismacher lernen sie in einem Jahr bis zu zwei Mentorenpraxen und somit die ambulante
Versorgung kennen.

Uber diesen Weg kam Sacilo auch in die Praxis an der Léhner BahnhofstraRe. Seit Juli 2023 lernte
er die Gemeinschaftspraxis fir sechs Monate kennen — und Ubernahm im Anschluss die Nachfolge
von Dr. Kreft. ,Alexander Sacilo ist fiir uns ein Paradebeispiel fiir den Gewinn, den dieses
Programm fiir die hausérztliche Versorgung bei uns im Kreis haben kann*, freut sich Landrat Jlrgen
Muiller.

Die KVWL férderte die Ubernahme der Praxis Uber ihr Férderverzeichnis zur Sicherstellung der
Versorgung mit einem Praxisdarlehen. Zusatzlich forderte der Kreis Herford den Einstieg von
Alexander Sacilo mit 25.000 Euro — und zwar im Rahmen der Niederlassungsférderung flr
Arztinnen und Arzte, die in einer von Unterversorgung bedrohten Region einen Versorgungsauftrag
Uubernehmen. Seit 2019 zahlte der Kreis bereits 28 solcher Férderungen aus und nahm daftir knapp
700.000 Euro in die Hand. Fiinfzehnmal wurde in Herford geférdert, je viermal in Kirchlengern,
Léhne, Viotho sowie einmal in Hiddenhausen.

,Das Interesse ist riesig”, betont Miller. ,Uns liegen fiir das Jahr 2024 bereits 12 Antrdge mit einem
Férdervolumen von insgesamt 300.000 Euro vor*, verrat der Landrat.

Auch die Stadt Léhne stieg in die Forderung der Léhner Praxis von Dr. M. Fresen & A. Sacilo mit
ein. Die Stadt forderte sogar mit einem Darlehen Uber 75.000 Euro. ,/ch betrachte das als ganz
wichtigen Teil unserer kommunalen Daseinsfiirsorge. Eine addquate hausérztliche Versorgung fiir
die Léhner Biirgerinnen und Blirger ist mir persénlich ein ganz wichtiges Anliegen®, erklart
Blrgermeister Bernd Poggemoller.



Die Verbindung zur Praxis von Dr. Kreft und Dr. Fresen wurde fur Alexander Sacilo allerdings uber
das Forderprogramm ,Mit Praxis zur Praxis® hergestellt.

»,Das Programm hat mir die Méglichkeit gegeben, die Praxis erst einmal kennenzulernen und zu
schauen, ob es passt. Das ist von unschétzbarem Wert®, weild Sacilo. ,Auch die begleitenden
Seminare und der kollegiale Austausch mit anderen Praxismachern haben mir sehr geholfen und
waren eine super Vorbereitung®.

Der friihere Bundeswehrarzt ist auch als Notarzt im Kreis Herford tatig. Das erste halbe Jahr
arbeitete der 34-Jahrige im Rahmen des Programms in der Praxis von Dr. Gabriele Kdnemann in
Bunde mit. Anschlieend ging es dann nach Léhne. Neben Sacilo gibt es funf weitere Absolventen
des Erfolgsprogramms. Nahezu alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind auch im Anschluss in
der Versorgung im Kreis Herford tatig.

Dr. med. Dirk Spelmeyer, Vorstandsvorsitzender der KVWL.: ,Die ambulante Versorgung vor allem
im landlichen Bereich sicherzustellen, stellt sich als immer gréBere Herausforderung dar. Dieser
Herausforderung stellen wir uns als KVWL unter anderem (iber das Hausarztprogramm sowie
gezielte Férderungen fiir niederlassungswillige Kolleginnen und Kollegen. Ich freue mich sehr
dartiber, dass es uns zusammen mit dem Kreis Herford und der Stadt Léhne gelungen ist, die
Nachfolge von Dr. Kreft zu sichern. Herzlichen Gllickwunsch zur Praxisiibernahme, Herr Dr. Fresen
und Herr Sacilo. Sie sind als Praxismacher jetzt gut geriistet und ein gro3er Gewinn fiir die Region
— und vor allem fiir Ihre Patientinnen und Patienten, die weiterhin gut versorgt werden kénnen!*

Wer sich Uber das vielfaltige Angebot der Gemeinschaftspraxis von Dr. M. Fresen & A. Sacilo
informieren mochte, kann auf der Website unter www.gesund-in-loehne.de vorbeischauen.

INFO: Das Hausarzt-Programm ,,Mit Praxis zur Praxis“ auf einen Blick

Wer? Arztinnen und Arzte, die noch nicht (oder drei Jahre durchgehend nicht)
ambulant in Westfalen-Lippe tatig waren

Was? 12 Monate lang zwei Hausarztpraxen kennenlernen (je 6 Monate), Einblickeund
Anleitung zur Ubernahme hausérztlicher Tatigkeit

Ziel? Praxisiibernahme oder Kooperation, dauerhafte Tatigkeit im Kreis Herford

Beginn? jederzeit mdglich

Umfang? gerne Vollzeit, aber auch Teilzeit ist moglich

Bruttogehalt? 7.500,- € monatlich, weitere Zuschisse sind mdglich

Voraussetzungen?  abgeschlossene Facharztausbildung, Arztregistereintragung, max.55 Jahre alt

Weitere Infos: www.kvwl.de/hausarztherford und www.kreis-herford.de/hausarztherford.

Ansprechpartner fiir die Medien:

- KVWL: Stefan Kuster, Pressesprecher, Tel. 0231 9432-3576, pressestelle@kvwl.de
- Kreis Herford: Patrick Albrecht, Pressesprecher, Tel. 05221 13-1324,
p.albrecht@kreis-herford.de

Bildzeilen (Fotos: KVWL):

# 1: ,Praxismacher” und Hausarzt Alexander Sacilo, L6hne

# 2: Sie feiern den Erfolg des Hausarztprogramms ,Mit Praxis zur Praxis“ (von links):
Jirgen Miiller (Landrat Kreis Herford), Babette Andresen (Team Nachwuchsférderung
KVWL), Alexander Sacilo (Hausarzt, ,,Praxismacher*) und Dr. Dirk Spelmeyer (KVWL-
Vorstandsvorsitzender).
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