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MERKBLATT
KINDERUNFALLE

A

e Ern,

mit Kindern kommt Leben ins Haus und Ihr Alltag wird sich dndern!

Sie werden viel Freude und manchmal auch Sorgen haben.

Zur kindlichen Entwicklung gehdren der natiirliche Bewegungsdrang und
die Neugierde fiir die Umgebung. Das ist wunderbar, birgt aber Risiken.

Unfille sind die graBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.

Das Leben mit Kindern erfordert besondere Sicherheitsvorkehrungen.
Mit unserer Checkliste kdnnen Sie testen, ob Sie zu Hause an alles
gedacht haben oder richtig planen.

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendarztin oder -arzt. Mit unseren
Merkblattern zum Thema ,Kinderunfille" mochten wir Ihnen helfen,

Ihr Kind vor Unféllen zu bewahren. Tipps zur Unfallverhiitung erhalten Sie
nun regelmaBig zu den Vorsorgeuntersuchungen.

Mit freundlicher Empfehlung




Allgemeine Hinweise

Achten Sie beim Kauf von
Kinderwagen,
Wickelkommode, Babyschale
auf Qualitatssiegel

(z.B. GS-Zeichen, ECE-
Kennzeichnung)?

}! Ja Nein

Sind Sie Uber den
altersgerechten sicheren
Transport |hres Kindes im
Auto informiert?

Haben Sie fiir die sichere
Schlafumgebung Ihres
Babys gesorgt?

Sind Sie iber die Gefahren
des Zusammenlebens

von Kindern und Tieren
informiert?

Ist Ihre Wohnung mit
Rauchmeldern ausgestattet?

Haben Sie flir eine
rauchfreie Umgebung |hres
Kindes gesorgt?

Sicherheit in der Wohnung

Haben Sie kontrolliert, ob
alle Elektrokabel unversehrt
sind? Haben Sie Kabel nach
Maglichkeit verkiirzt oder an
der Wand befestigt?

Ja Nein

Haben Sie Gelander und
Briistungen so gesichert,
dass |hr Kind weder hindurch
noch dariiber klettern kann?

Haben Sie die Treppen im
Wohnbereich durch Gitter
gesichert?

Haben Sie die Tischdecken
entfernt, um das
Herunterziehen von heiBen
Flissigkeiten und
gefahrlichen Gegenstanden
zu vermeiden?

Im Bad drohen Ertrinken,
Stiirze und Verbriihung durch
heiBBes Wasser!

Lassen Sie Ihr Kind im
Badezimmer nie allein!

Achten Sie beim Kauf von
Kleidung und Spielzeug
darauf, dass keine

Schniire, Ketten, Kleinteile
angebracht sind?

Haben Sie alle Steckdosen
drinnen und drauBBen

mit Kindersicherungen
versehen?

Haben Sie an einem Kurs
»Erste Hilfe am Kind"
teilgenommen?

§_ind Herde, Backofen und
Ofen mit Schutzgittern
versehen?

Haben Sie an Fenstern und
AuBentiiren Kinder-
sicherungen angebracht?

Bewahren Sie gefahrliche
Gegenstande unerreichbar
fiir Kinder auf (z.B.
Putzmittel, Medikamente,
Alkohol, Tabak, Chemikalien,
Werkzeuge)?

Sicherheit in der Wohnung

Haben Sie Regale und
Schrianke mit Winkeln an
der Wand befestigt?
Steht der Fernseher
umsturzsicher?

Haben Sie Teppiche
rutschfest verlegt?

e Bewahren Sie Ruhe und beruhigen
Sie Ihr Kind!

e \erletzung anschauen und unter
handwarmem Wasser (25°)
spiilen bis der Schmerz nachlasst!
Restlichen Korper warm halten.
Bei groBeren Verbrennungen den
Rettungswagen rufen: 112!

Sind die Glasplatten auf
Tischen und an Schrinken/
Regalen/ Tiiren aus
bruchsicherem Glas oder mit
Folie liberklebt?

Sicherheit in der weiteren

Umgebung

Haben Sie dafiir gesorgt,
dass sich lhr Kind in Raumen
mit Gefahrenpotenzial
(Keller, Garage, Hobbyraum,
Pool, Gartenhaus, etc.) nicht
ohne Aufsicht aufhalten
kann?

Sind Teiche, Swimmingpool
und Regentonnen umzaunt
oder abgedeckt?

Sind Sie liber giftige
Pflanzen in Haus und Garten
informiert?

Erste Hilfe bei Vergiftungen und
Veratzungen:

Bei Krankheitszeichen

Rettungswagen rufen: 112!

e Kein Erbrechen auslésen!

e \eradtzungen:

e Auge: mit lauwarmem Wasser
10 Minuten spilen!

® Haut: mit Seife waschen!

® Mund/Speiserohre: Wenn Kind bei
Bewusstsein ist, 1-2 Glaser
Wasser/Tee trinken lassen!

e Giftnotruf anrufen:

e Was? (Ursache der Vergiftung,
wie viel?)

e Wer? (Alter, Gewicht)

e Wann?

e Ursache der Vergiftung sicherstellen:
falls Ihr Kind erbricht, Erbrochenes
aufheben, Originalbehalter,

-verpackung, Pflanze mitnehmen!

Berlin: 0 30/1 92 40
Bonn: 02 28/1 92 40
Erfurt: 03 61/73 07 30

Giftnotrufnummern

Freiburg: 07 61/192 40
Géttingen: 05 51/1 92 40
Homburg/Saar: 0 68 41/1 92 40

Mainz: 0 61 31/1 92 40
Miinchen: 0 89/1 92 40

Nirnberg: 09 11/3 98 24 51 |
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Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit lhrem Kind gesammelt!
Fittern, Wickeln, Schlafen und Schreien in kurzen Abstanden fordern |hre
ganze Fiirsorge. Sie und Ihr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfille sind die groBBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfdlle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Stiirze aus der Hohe
e Transportunfalle

e Ersticken und Strangulation
e Verbriihungen

Gerade wenn |hr Kind schreit, braucht es Ihre Nahe und Hilfe.

Die Schreiphasen konnen bis zur 6. Lebenswoche zunehmen, um dann
wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie Ihr Kind einmal nicht beruhigen
konnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie Ihr Kind nie!
Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis tédlichen Gehirnverletzungen
fuhren!

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an |hre(n) Kinder- und Jugendirztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Sturz von Wickeltisch, Bett
oder Sofa

Plotzlicher Kindstod

Ersticken, Strangulation

Vorbeugung

Legen Sie zum Wickeln alles vorher

in Griffndhe bereit!

Immer ist eine Hand am Kind.
Das Baby keinen Augenblick allein
lassen.

Notfalls (z.B. Haustirklingel,
Telefon) Ihr Kind mitnehmen oder
geschiitzt auf den Boden legen.
Legen Sie Ihr Kind nie

unbeaufsichtigt auf Bett oder Sofa.

Vorbeugung

Legen Sie |hr Kind zum Schiafen
nie auf den Bauch, sondern immer
auf den Riicken, mdglichst im
Schlafsack, ohne Kopfkissen und
schwere Decken!

Uberwdrmung vermeiden

(z.B. keine Warmflaschen,
Schaffelle). Das Kind sollte im
eigenen Bett und nicht alleine im
Zimmer schlafen.

Rauchfreie Umgebung!

Vorbeugung

Halten Sie Halsketten

(2.B. Bernsteinkette), Kordeln und
Schniire aus der Reichweite des
Babys! Die Schnullerschnur muss
kiirzer als der Halsumfang sein.
Keine Spielketten im Bettchen oder
Kinderwagen quer spannen.

Verbriihen

Autounfille

Sicherheit von Mabeln,
Spielzeug, Kinderwagen gepriift?

Vorbeugung

Vermeiden Sie heiBe Getrénke
oder Flussigkeiten in der Ndhe des
Sduglings!

Beim Waschen/Baden des
Sduglings Wassertemperatur auf
Handwéarme begrenzen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihren Sdugling
immer in der Babyschale riickwérts
gerichtet, mdglichst auf dem
Riicksitz!

Transportieren Sie |hr Baby auf dem
Vordersitz nur mit abgeschaltetem
Beifahrer-Airbag.

Den Sitz korrekt im Auto befestigen.
Baby in Babyschale stets
anschnallen - auch auBerhalb des
Autos!

Vorbeugung

Achten Sie beim Kauf von
Spielzeug, Mébeln und anderen
Produkten auf Sicherheit (keine
scharfen Kanten und Spitzen, keine
Kleinteile)!

Das GS-Zeichen ist ein Hinweis auf
gepriifte Sicherheit.

Testberichte geben wertvolle
Hinweise.
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Die Gesundheitskasse.

die Beweglichkeit |hres Kindes nimmt rasant zu und es erweitert seinen
Aktionsradius. Ihr Kind wird mobil und lernt das gezielte Greifen, beginnt
zu krabbeln und zu sitzen. Viele Dinge in der Ndhe sind interessant, werden
gegriffen und in den Mund gesteckt. Alles, was herunterhangt, verlockt zum
Greifen und Ziehen. Das sich Hochziehen bereitet das Laufen vor und birgt

Spitzenverband der
neue Gefahren.

(9 KNAPPSCHAFT landwirtschaftlichen

Sozialversicherung

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.

Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:
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Die zunehmende Mobilitat Ihres Kindes erfordert vermehrt Ihre Aufsicht
und Sorge fiir eine kindersichere Umgebung.

=== Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
Bundeszentrale vertrauensvoll an |hre(n) Kinder- und Jugendarztin oder -arzt.
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Treppensturz

Sturz aus Hochstuhl
Einkaufswagen, Gitterbett

Ertrinken

Vorbeugung

Sichern Sie Treppenzugange
durch Schutzgitter!
Treppe abwarts soll das Kind
zundchst nur unter Aufsicht
riickwarts krabbeln.

Vorbeugung

Stellen Sie den Hochstuhl
kippsicher auf!

Kind im Hochstuhl und
Einkaufswagen nie unbeobachtet
lassen: Ausstiegsversuche!

Im Gitterbett die Matratze
rechtzeitig absenken. Ausstieg
durch Herausnehmen der
Gitterstabe ermdglichen. Kind auf
dem Arm: stets mit plotzlichen
unkontrollierten Bewegungen des
Babys nach hinten rechnen!

Vorbeugung

Vor dem Baden
Wassertemperatur priifen!
Kleine Kinder kdnnen auch in
sehr niedrigem Wasser (5-10 cm)
ertrinken. Lassen Sie Ihr Kind

in Badewanne oder Duschtasse
nie unbeaufsichtigt!
Geschwisterkinder kdnnen die

Verantwortung nicht ibernehmen.

Sturz mit Lauflernhilfe/Gehfrei

Ersticken

Vergiftung/Veritzung

Vorbeugung

Benutzen Sie grundsatzlich
keine Lauflernhilfen/Gehfrei!

Sie sind unfalltrachtig und fordern
nicht das Laufen lernen. Erhohte
Sturzgefahr insbesondere an
Treppen, Tlischwellen und
Teppichrandern. Lauflernhiifen
ermdglichen das Ziehen an
Tischdecken und Kabeln, das
schwere Kopfverletzungen und
Verbriithungen zur Folge haben
kann.

Vorbeugung

Kleine Kinder stecken alles in den
Mund und verschlucken sich.
Halten Sie kieine Gegensténde,
die die Atmung blockieren

oder behindern kdnnen, vom
Saugling fern!

Typisch und besonders gefahrlich
sind Erdniisse, Weintrauben,
kleine Nahrungsstiicke, Miinzen,
Murmeln, Bausteine und
Luftballonreste.

Vorbeugung

Putzmittel und andere
Chemikalien in QOriginalbehalter
verschlossen bzw. auBerhalb der
Reichweite von Kindern
aufbewahren. Besondere Gefahr
besteht durch dtzende
Reinigungsmittel (z.B. Entkalker,
Rohr- und WC-Reiniger).
Medikamente, Tabakwaren oder
Alkohol von Kindern fernhalten.
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Die Gesundheitskasse.

Ihr Kind lernt jetzt Klettern und Laufen. Es versteht viel - insbesondere den
Unterschied zwischen ,Ja" und ,Nein" sowie ,Dirfen” und ,Nicht-Diirfen*
und spricht einzelne Worte. Es ist standig auf Entdeckungsreise, aber noch
ohne Gefahrenbewusstsein. Tisch, Tiir, Fenster, Balkon, Gartenteich und
Regenfass sind beliebte, aber riskante Ziele.

\ Spitzenverband der
(.J KNAPPSCHAFT landwirtschaftlichen

. - Unfalle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit Ihres Kindes.
Sozialversicherung

Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:
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Vergiftung/Verdtzung

Sturz aus dem Fenster
und vom Balkon

Umstiirzen von Gegenstinden

Vorbeugung

Medikamente sicher aufbewahren!
Lampendle, Benzin, Terpentin,
Petroleum sind lebensgefahrlich
flir Kinder! Bewahren Sie
Chemikalien, atzende
Reinigungsmittel (z.B. Entkalker,
Rohrreiniger) verschlossen im
Originalbehdlter auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf!
Diese nie in Getrankeflaschen
umfiillen und immer auf
kindersicheren Verschluss achten.

Vorbeugung

Sichern Sie alle Fenster

und Balkontiiren durch
Sicherheitsriegel oder -griffe!
Lassen Sie Ihr Kind auf dem
Balkon und bei gedffnetem
Fenster nie allein. Vermeiden Sie
Gegenstande, die ein Uber- oder
Herausklettern ermdglichen.
Auf den Abstand der Gitterstabe
(unter 12 cm) achten: Wenn der
Kopf hindurchpasst, kann auch
der Korper durchschliipfen.

Vorbeugung

Befestigen Sie Schranke und
Regale an der Wand!

Bei Tiiren, Tischen, Regalen auf
bruchsicheres Glas achten.
Fernsehgerate kippsicher
aufstellen.

Verbrennungen/Verbriihungen

Ertrinken im Gartenteich,
Planschbecken, Pool, Regentonne

Verkehrsunfille

Vorbeugung

Verzichten Sie auf Tischdecken,
solange Ihr Kind klein ist!

Hintere Herdplatten benutzen,
Pfannenstiel nach hinten drehen,
Herdschutzgitter montieren.
Biligeleisen und GefaBe mit heiBen
Flissigkeiten (z.B. Wasserkocher,
Fritteuse, Samowar) von Kindern
fernhalten. Kamindfen sichern!

Vorbeugung

Selbst in Planschbecken und
Badewanne mit nur 5-10 cm
tiefem Wasser konnen Kinder
ertrinken.

Kinder im oder am Wasser nie
unbeaufsichtigt lassen.
Gartenteiche mit Gitter absichern
oder umzaunen, Regentonne

mit verschlieBbarem Deckel
abdecken.

Vorbeugung

Transportieren Sie lhr Kind im
Auto nur in altersgemaBen

und gepriiften Sitzen, mdglichst
auf dem Riicksitz!

Fachgeschafte, Automobilclubs
und Testberichte geben wertvolle
Hinweise (ECE-Priifzeichen).

Kind in Fahrradsitz und -anhanger
immer anschnallen und auf
ausreichende Beleuchtung achten.
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Neugierde und Bewegungsdrang wachsen mit |hrem Kind. Es entdeckt das
Innenleben von Schubladen und Handtaschen. Gefundenes wird mit Mund
und Handen ausprobiert. Beim Rennen, Klettern und mit dem Laufrad wird
Geschicklichkeit trainiert. Einmal begonnene Bewegungsabldufe kdnnen
jedoch kaum unterbrochen oder kontrolliert werden. |hr Kind kann Phantasie
und Realitdt noch nicht unterscheiden und betrachtet Tiere daher oftmals als
Spielkameraden.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Ertrinken e Sturz e Vergiftung e Hundebiss e Stromunfall

Durch Regeln geben Sie Ihrem Kind Halt und Orientierung. Unterstiitzen Sie
Selbststdndigkeit und Eigeninitiative. Viel Bewegung trainiert Gleichgewicht
und Koordination. Helm nicht vergessen!

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder —arzt.

Mit freundlicher Empfehiung




Vergiftung

Hundebisse

Stromunfille

Vorbeugung Ertrinken im Garten

Bezeichnen Sie Tabletten nie als
.Bonbons" und fliissige Medizin
nie als ,leckeren Saft"!
Medikamente nicht in
zugénglichen Schubladen oder
Taschen aufbewahren.
Originalverpackung nicht
wegwerfen.

Priifen Sie sorgféltig, dass Sie
Ihrem Kind das richtige
Medikament in der altersgerechten
Dosierung geben!

Vorbeugung Ertrinken

Lassen Sie Ihr Kind nie mit dem
Familienhund allein!

Bringen Sie Ihrem Kind friihzeitig
den richtigen Umgang mit dem
Hund bei: z.B. dem Hund nichts
wegnehmen, ihn nicht &rgern oder
beim Fressen storen, kein
Ballspielen mit dem Hund.
Erhdhte Vorsicht bei fremden
Tieren!

Vorbeugung Sturz

Versehen Sie alle Steckdosen
mit Kindersicherungen, auch
Mehrfachstecker, Kabeltrommeln
und AuBensteckdosen!

Vorbeugung

Viele Ertrinkungsunfalle ereignen
sich im Garten - auch bei
Nachbarn, GroBeltern, Freunden.
Regentonne stets mit
verschlieBbarem Deckel sichern.
Gartenteiche mit Gitter
abdecken oder umzaunen
(Mindesthéhe 1,40 m).

Plansch- und Schwimmbecken
(auch aufblasbare) absichern!

Vorbeugung

Bleiben Sie am und im Wasser
in greifbarer Nahe |hres Kindes!
Schwimmhilfen sind nicht
sicher, Schwimmwesten gelten
als sicher.

Vorbeugung

Zur Vorbereitung auf das Rad-
fahren lernt |hr Kind das Fahren
mit dem Laufrad oder evtl. Roller
und trainiert so Gleichgewicht
und Geschicklichkeit.

Benutzen Sie dabei von Anfang an
den Helm, auch im Fahrradsitz!
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MERKBLATT
KINDERUNFALLE

e Ern,

beim Kochen und Grillen, Rasenmahen und Heimwerken méchte lhr Kind

es lhnen gleichtun und helfen. Auf dem Kinderspielplatz werden jetzt alle
Méglichkeiten ausprobiert. Aber in Gefahrensituationen kann das Kind noch
nicht angemessen reagieren: Entfernungen und Geschwindigkeiten, zum
Beispiel von Autos, kdnnen noch nicht eingeschatzt werden.

Unfalle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Verkehrsunfalle
e Verbrennungen

e Spielplatzunfille
e Vergiftungen

Bieten Sie Ihrem Kind vielfdltige Bewegungsmadglichkeiten in sicherem
Umfeld. Reflektierende Kleidung und Schutzausriistung erhéhen die
Sicherheit in Verkehr und Freizeit.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung

U7a



Verletzungen auf dem Spielplatz

Verletzungen durch
spitze/scharfe Gegenstdnde

Vorbeugung

Erklaren Sie Ihrem Kind, dass es
drauBen keine Teile von unbe-
kannten Pflanzen in den Mund
stecken soll! Blauer Eisenhut ist
die giftigste Pflanze Europas.
Informieren Sie sich iber giftige
Pflanzen in Haus und Garten.
Pflanzenschutz-, Diinge- und
Schadlingsbekdmpfungsmittel
in Originalpackung fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren und
Anwendungsvorschriften beachten.

Vorbeugung

Auf dem Spielplatz soll |hr

Kind keinen Helm tragen
(Strangulationsgefahr)!

Kinder nur auf altersgemafBen
Geraten spielen lassen
(Sturzgefahr)! Vorsicht bei
Sicherheitsmangeln (z.B. scharfe
Kanten, vorstehende Schrauben/
Nagel, lockere Teile, morsche
Holzteile/Splitter).

Vorbeugung

Raumen Sie spitze und scharfe
Haushaltsgerate, Werkzeuge und
Gartengerdte nach Gebrauch
sofort weg und bewahren Sie sie
sicher auf.

Verkehrsunfille

Verbrennungen beim Grillen

Strangulation

Vorbeugung

Setzen Sie |hrem Kind fiir die
Fahrt in Fahrradsitzen und
-anhangern stets einen Helm auf!
Schnallen Sie Ihr Kind immer an
und achten Sie auf ausreichende
Beleuchtung!

Vorbeugung

Verzichten Sie auf fliissige
Grillanziinder (Stichflamme,
Verpuffung, Vergiftungsgefahr)!
Grill kippsicher und fern von
Kindern aufstellen, den Grill nicht
unbeaufsichtigt lassen, das

Feuer und die Glut nach dem
Grillen vollstdandig I6schen.
Verbrennungsgefahr durch
Nachgliihen.

Vorbeugung

Vermeiden Sie Schniire und
Kordeln, die |hrem Kind die Luft
abschneiden konnten. Haufig
sind Unfalle mit Halsketten und
Schliisselbéndern, langen Schals,
Schniiren an Kleidung und im
Haushalt sowie mit Seilen.
Besondere Gefahr besteht beim
Klettern und in der Ndhe von
automatisch schlieBenden Tiiren
und Rolltreppen.



Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes

A fesdliclier Orpfohdns KINDERUNFALLE

AGK

Die Gesundheitskasse.

BKK KK

Spitzenverband der
landwirtschaftlichen
Sozialversicherung

(g KNAPPSCHAFT

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

vdek >

ie Ersatzkassen

BARMER GEK
Techniker Krankenkasse
DAK-Gesundheit

. o o e o
. “E?‘; J“.el;ﬁ"l‘— 4
. . «'_'H.J’:‘p Sl
¢ KKH-Allianz

.

.

HEK-Hanseatische Krankenkasse
hkk

Bundeszentrale

fiir
bv kJ & gesundheitliche

Aufkladrung
Berufsverband der

"‘.H Eir £ Kinder- und Jugendirzte e.V.

& *

" e

[ 4

= > . .

-; Vs Kassendrztliche
= |/433A"@ll Bundesvereinigung
IFE ‘wﬂ Kérperschatt des offentlichen Rechts

Herausgeber: Verband der Ersatzkassen eV. {vdek), Thomas Ballast (Vorstandsvorsitzender des vdek, v.iS.d.P), Anschrift: Verband der Ersatzkassen e.V., Askanischer
Platz 1, 10963 Berlin, Email: info@wdek.com, Idee & Konzeption: BVKJ eV., Finanzierung durch: AOK Bundesverband, BKK Bundesverband, IKK eV., Knappschaft,
Spitzenverband der landwirtschaftiichen Sozialversicherung, vdek

Stand: 12/2011  Layout & lllustration: Ryba Art & Design Druck: PieReg Druckcenter Berlin GmbH

MERKBLATT Us

e Elrn,

Ihr Kind ist stolz auf alles, was es selber kann. Es spielt immer haufiger
allein und auBerhalb des Hauses. |hr Kind ist aber in diesem Alter noch
leicht ablenkbar und lasst sich durch Geflihle steuern. Kinder lernen durch
Nachahmen, deshalb sollten Sie ein Vorbild sein, beispielsweise im
StraBBenverkehr, gegeniber Tieren oder im Umgang mit Feuer.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit |hres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Fahrradunfille ® Ertrinken ® Verletzungen durch Tiere ® Stiirze

Uben Sie mit Ihrem Kind das Fahrradfahren, das Schwimmen und den
Umgang mit Werkzeugen. Wiederholen Sie mit Ihrem Kind immer wieder
die Regeln im StraBBenverkehr. Machen Sie das Kind auf Verkehrsgefahren in
der Nachbarschaft aufmerksam! Warten Sie nie auf der gegeniiberliegenden
StraBenseite auf |hr Kind! Loben Sie Ihr Kind, wenn es sich vorsichtig und
angemessen verhalt.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin
oder -arzt.

Mit freundiicher Empfehlung




Fahrradunfille

Verkehrsunfalie

Tierbisse

Vorbeugung

Uben Sie mit Ihrem Kind das
Fahrradfahren auf verkehrsfreien
Flachen! Das Fahrrad muss der
Korpergrole des Kindes und der
Sicherheitsnorm entsprechen
(DIN EN 1645).

Stets Fahrradhelm tragen. Auf
reflektierende Kleidung achten.
Kinder unter acht Jahren miissen
soweit vorhanden auf dem
Gehweg fahren und beim
Uberqueren der StraBe absteigen.

Vorbeugung

Seien Sie Vorbild und (iben Sie
das richtige Verhalten im
StraBenverkehr! Merksatz:
JAnhalten — Schauen - ziigig
Gehen" Vorgesehene Uberwege
nutzen!

Kinder sollen auf dem Gehweg
immer auf der dem Verkehr
abgewandten Seite gehen.

Vorbeugung

Richtigen, respektvollen Umgang
mit Tieren {iben. Verhaltensregeln
aufstellen: gegentiber fremden
Hunden zuriickhaltend sein, erst
schnuppern lassen, nicht von oben
anfassen, nicht weglaufen. Kinder
nicht mit Hunden allein lassen.

Sturz vom Hochbett

Ertrinken

Verletzungen durch Gerite

Vorbeugung

Hochbetten sind unfallgefahrlich.
Achten Sie auf das GS-Zeichen
und Seitenschutz. Leiter fest mit
Bett verbinden. Das altere Kind
sollte oben schlafen.

Keine Gegensténde (z.B. Stuhl,
Spielzeug) vor das Bett stellen.

Vorbeugung

Gewdhnen Sie Ihr Kind friihzeitig
an Bewegung im Wasser.

Kind im und am Wasser immer
in Reichweite beaufsichtigen.
Schwimmhilfen sind nicht
ertrinkungssicher. Schwimmen
lernen ist ab 4 Jahren mdglich.

Vorbeugung

Zeigen Sie Ihrem Kind den
richtigen Gebrauch von Gerdten
und Werkzeugen (z.B. Messer,
Schere, Streichhdlzer) und lassen
Sie es (iben! Stecker von
elektrischen Geraten direkt nach
Gebrauch herausziehen.
Fernhalten von Bohrmaschine,
Sdgen, Rasenmaher.
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MERKBLATT

KINDERUNFALLE Y°

ke Er,

im Alltag ist das Kind jetzt selbststandiger, verstandiger, geschickter und
sicherer. Es ist bald schulreif! Die Aufmerksamkeit kann zwar besser
gesteuert werden, aber die Anforderungen an Wahrnehmung und
Konzentration im Verkehr kdnnen noch nicht erfiillt werden. Daher lauert
jetzt im StraBenverkehr die gréBte Unfallgefahr!

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit [hres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Verkehrsunfdlle e Ertrinken e Verletzungen bei Sport und Spiel

Spatestens jetzt sollte Ihr Kind das Schwimmen lernen und beim
Radfahren sicherer werden. Uben Sie mit Ihrem Kind weiter richtiges
Verhalten im StraBenverkehr und zeigen Sie ihm vor der Einschulung den
sichersten Schulweg. Bedenken Sie fiir Ihr eigenes Fahrverhalten: Der
Bremsweg bei 50km/h betrégt 33m!

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an Ihre(n) Kinder- und Jugendérztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Verkehrsunfille als FuBganger

Verkehrsunfalle als Mitfahrer

Vorbeugung

Uben Sie das richtige Verhalten im
Verkehr als FuBgédnger: beim
Uberqueren der StraBe
nacheinander nach links, rechts,
links schauen und Blickkontakt
mit Autofahrern aufnehmen! Nicht
zwischen parkenden Autos auf

die StraBe treten, Schulweg lben:
nicht den kiirzesten, sondern den
sichersten Weg wahlen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihr Kind nur in
gepriften, altersgemaBen
Kindersitzen (ECE-Gruppe II/IlI)
mit Riickenlehne und Kopfstiitze.
Der Anschnallgurt soll eng am
Korper des Kindes anliegen.

Kinder immer auf der Gehwegseite
aussteigen lassen. Lassen Sie |hr
Kind im Auto nie allein!

Ertrinken

Verletzungen bei Sport und Spiel

Vorbeugung

Vor der Einschulung soll Ihr Kind
Schwimmen lernen.

Die Baderegein der DLRG sind zu
beachten.

Vorbeugung

Beim Sport (z.B. Inline-Skating,
Skifahren, Reiten) stets komplette,
dem Sport angemessene
Schutzausriistung tragen (z.B.
Helm, Protektoren).

Achten Sie auf sicheres Sport-
und Spielgerat sowie auf eine
sachgerechte Aufstellung (z.B.
Schaukel, Trampolin).



