Sepsis oder umgangssprachlich Blutvergiftung genannt, ist die
S E P S I S schwerste Komplikation von Infektionserkrankungen. Sepsis ist ein
medizinischer Notfall. Eine Sepsis kann nicht nur durch bakte-
FAKTEN rielle Infektionen, sondern auch durch Viren wie das Grippevirus, das

Corona- oder das Ebolavirus ausgelost werden.

Weltweit YRR 1 ‘gofm‘ 5
- ..
47'50 1 1 in Deutsc(leaensdaur?él weltweit
epge ist assoziiert mit
Millionen Millionen

e Tt SERSIS

In Deutschland i —
sterben jahrlich 75 ooo Bis zu sePSIs
Menschen an oder mit einer Sep5|s 7 50/

Darunter sind mehr als 1000 o kann

Neugeborene, Kinder und der SepS|suberIebenden ~ d

Jugendliche. leiden an Langzeitfolgen.’
Jahrlich sind in Deutschland trEffe n

15 ooo 20 ooo TOdeSf Ile Risikogruppen sind:
durch folgende MalBnahmen Ve rmEId ba r Menschen mit chronischen

Erkrankungen
Menschen mit geschwachtem
. Immunsystem
1. Bef0|gung der 2. Hygleneregeln Altere Menschen Uber 60 Jahre
Impfempfehlungen Kinder unter einem Jahr
3. Friherkennung 4. Behandlung als Notfall.

A & & & & o Vorliegen oder Verdacht auf eine Infektion muss beim

Auftreten eines der folgenden Symptome dringend eine
sepsis ' arztliche Abklarung erfolgen.
' ist ein medizinischer '
Notfall. Jede Stunde zdhlt!’

AN SEPSIS DENKEN ASEPSISZEICHEN ERKENNEN

Verwirrlheit Kurzatmigkelt schneller Puls, Fieber, feuchte Haut, Schmerzen,
schnelle Herzrasen Schattelfrost Schwitzen, starkes Unwohisein
s & N 8N & scwiche

Grafik: Robert Koch-Institut

Quelien Sepsis erkennen - Leben retten S e p S | S

1 Rudd et al
2 Fleischmann-Struzek C. et al, t I t u n —\\
https://doi.org/10.1007/s00134-018-5377-4
3 Hartog et al, 2020 https://www.thieme-connect.com/ g
products/ejournals/pdf/10.1055/a-1019-6379.pdf

4 https://www.sepsis-stiftung.eu/wp-content/uploads/

1/2018/11/2018_04_01_Memorandum_Sepsisplan_gesamt.pdf /
5 Seymour et al,

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1703058
Mai 2020


https://www.sepsis-stiftung.eu/wp-content/uploads/1/2018/11/2018_04_01_Memorandum_Sepsisplan_gesamt.pdf
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-1019-6379.pdf
https://doi.org/10.1007/s00134-018-5377-4
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1703058

