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Thema Generation Corona — Auswirkungen der Pandemie auf Kinder und Jugendliche

Ein Service lhrer Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) vertritt die Interessen von rund 15.000 niederge-
lassenen Vertragsarzten und arztlichen und psychologischen Psychotherapeuten sowie Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeuten in Westfalen-Lippe. Fir die Birgerinnen und Blrger gewahrleistet die KVWL
eine am Bedarf orientierte, wohnortnahe ambulante medizinische Versorgung von hoher Qualitat.

Bei der Suche nach einem niedergelassenen Arzt oder Psychotherapeuten
unterstitzt Sie die KVWL elektronisch unter
KVWL - Arztsuche

Die KVWL-Patientenberatung gibt telefonisch Auskunft:
Telefon: 0251/ 9 29 90 00

Qualitatsgesicherte Gesundheitsinformationen

Wir méchten darauf hinweisen, dass trotz sorgféltiger Auswahl dieser Links von uns keine Verantwortung
fUr die Inhalte dieser Internetseiten Gibernommen werden kann.

https://www.gesundheitsinformation.de/
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Depressionen bei Kindern und Jugendlichen EI
https://www.patienten-information.de/

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medi- :
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Corona - verlassliche Informationen zu
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https://www.corona-und-du.info/ SR

Corona und Du TS

Infoportal zur psychischen Gesundheit fir

Kinder und Jugendliche =]

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
Bundesministerium fir Gesundheit
Férderung der Kindergesundheit — Bundes-
gesundheitsministerium

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/
praevention/kindergesundheit/kindergesundheit.html

https://gesund.bund.de/ (Sl
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https://www.bzga.de/ Ee=E
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkla- o
rung E-*Iﬂ.

https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start

Deutsche Depressionshilfe

Das Blindnis — Stiftung Deutsche Depres-
sionshilfe

Corona und Depression — Stiftung Deutsche
Depressionshilfe

Weiterfiihrende Informationen

Wir méchten darauf hinweisen, dass trotz sorgfaltiger Auswahl dieser Links von uns keine Verantwortung
fUr die Inhalte dieser Internetseiten lbernommen werden kann.

Die Beauftragte der Landesregierung NRW
fUr Patientinnen und Patienten

https://washabich.de
Medizinstudenten tbersetzen Befunde in eine Ok 10
fUr Patienten leicht verstandliche Sprache. :
Kostenlos! =1
https://befunddolmetscher.de/ OF%a0]
Befunddolmetscher — Die Erklarungshilfe fur !
ihren medizinischen Befund EI
www.lbbp.nrw.de
[=]

https://gesund.bund.de/

Verlassliche Informationen fir lhre Ok
Gesundheit =
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Selbsthilfegruppen in NRW finden https://www.selbsthilfenetz.de/

https://www.vernetzdich.de/
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www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Das Portal fur junge Selbsthilfe

E-Mail: selbsthilfe-dortmund®@paritaet-nrw.org
Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Ostenhellweg 42 - 48 / Eingang Moritzgasse
441435 Dortmund

Telefon: 0231/ 52 09 97
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Buchtipps

So nah und doch so fern
mit depressiv erkrankten Menschen leben
Jeannette Bischkopf

ISBN-13 978-3867390392

Depressionen sind langst kein Tabuthema mehr. Doch nicht nur Betroffene brau-
chen Hilfe - auch die Angehdrigen wissen oftmals nicht weiter. In diesem Werk
finden sie Rat und Mut fur die belastende Situation.

Wie soll ich mit dieser schwierigen Situation umgehen? Diese Frage stellen sich
wohl viele Angehdrige depressiv erkrankter Menschen. Es ist nicht einfach, eine
Depression zu verstehen. Angehdrige wissen nicht, was sie tun kdnnen. Manche
fragen sich sogar, ob sie vielleicht Schuld an der Depression ihres Angehérigen
haben. Meist dreht sich alles um den Erkrankten und die Sorgen und Angste der
Angehdrigen werden vernachldssigt. Dieses Buch nimmt konsequent die Perspekti-
ve der Angehdrigen ein und widmet sich ihren Fragen, Sorgen und Unsicherheiten.
Damit hilft das Werk, mit der Situation zu Recht zu kommen und L&sungen zu
finden.

Willkommen in der Welt fiir seelische
Gesundheit
Dr. med. Harald Krauss

ISBN 13 978-3-424-20249-6

Heilung beginnt bei uns selbst

Wenn die Seele leidet, ist das Lebensgliick getriibt. Niedergeschlagenheit,
Angst, Schlafstérungen und das ewige Gedankenkarussell stellen sich ein.
Schon bei jedem Vierten sind heutzutage Symptome zu beobachten, die durch
Stress hervorgerufen werden. Obwohl wir nie zuvor freier und sicherer lebten
als heute, obwohl sich uns nie zuvor mehr Chancen zur persénlichen Lebens-
gestaltung boten, verlieren viele Menschen zunehmend ihre personlichen
Perspektiven. Als ware ihnen ihr Fixstern im Leben abhandengekommen.

In seiner arztlichen Praxis ist Dr. Harald Kraup jeden Tag mit solchen Schick-
salen konfrontiert. Vor dem Hintergrund seiner Erfahrung als Mediziner und
Chefarzt einer psychiatrischen Klinik und mit seinem ganzheitlichen Ansatz
ermutigt er dazu, dass wir selber Verantwortung flr unsere Gesundheit und
unser eigenes Gliick Gbernehmen und Kérper und Seele in Einklang bringen.
Die Voraussetzung dafir ist so einfach wie einleuchtend: Sobald wir anneh-
men, was ist, und uns gleichzeitig entscheiden, etwas zum Besseren zu andern,
beginnt die Heilung!

Mit Tipps und hilfreichen Ubungen, die die Seele stirken und zu mehr Ausgegli-
chenheit, Lebensfreude und Glick fiihren.

Die Psyche in Zeiten der Corona-Krise
Robert Bering
Christiane Eichenberg

ISBN 13 9783608984606

Die Corona-Krise: Jetzt der Psyche helfen

Das Buch zum Thema fir eine professionelle Leserschaft

Erldutert notwendige Mapnahmen in Kliniken, Heimen, Beratungsstellen und
fUr Niedergelassene

Bericksichtigt die Erkenntnisse und wissenschaftlichen Befunde aus der Zeit
der ersten Pandemiewelle

Erldutert die Besonderheiten gefahrdeter Zielgruppen wie Alleinerziehender,
Opfer hduslicher Gewalt, Einsatzkrafte, Hinterbliebener und dlterer Menschen

Wahrend die in der Akutphase der Pandemie erschienene 1. Auflage das Augen-
merk auf Mapnahmen und Hilfestellungen fir die Phase des Lockdowns gerichtet
hatte, beschaftigt sich diese notwendig gewordene Neuauflage mit den mittel- und
langfristigen Herausforderungen der Pandemie. Die bereits aufgegriffenen Fragen
und Lésungsansatze - u.a. zur Pravention von Belastungsreaktionen, zu den
Konzepten der Online-Psychotherapie oder den Hilfen fir vulnerable Gruppen wie
Alleinerziehende und dltere Menschen - werden um neu gewonnene Erfahrungen
und empirische Befunde erganzt, die wahrend der ersten Welle in einer Vielzahl
von Studien gewonnen werden konnten. Hierzu gehéren auch Konzepte zur Er-
fassung der pandemischen Stressbelastung wie der Fragebogen FACT-19. In der
Zwischenzeit sind neue Themenfelder in den Vordergrund gerickt, etwa das der
gesundheitlichen Langzeitfolgen, der Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche
oder der palliativmedizinischen Betreuung samt des Umgangs mit Sterbenden und
Hinterbliebenen.

Die an der Neuauflage beteiligten 30 Autorinnen und Autoren, allesamt Expertin-
nen auf ihren jeweiligen Gebieten, blicken zurlick auf den Lockdown, schildern ihre
Erfahrungen und zeigen Perspektiven fir den zuktnftigen Umgang mit den Folgen
der Pandemie auf.
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