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DEPRESSION
IST EINE HAUFIGE
ERKRANKUNG

Fast jeder zehnte Deutsche ist innerhalb eines Jahres von einer depressi-
ven Verstimmung bzw. depressiven Episode betroffen — altere Menschen
gleichermalen wie jliingere. Die Behandlung der Depression ist auch im
Alter wichtig. Dies setzt voraus, dass die Erkrankung erkannt wird:

* Die Depression kann leichter Ubersehen werden: Im fortgeschrittenen
Alter wird sie haufiger von anderen Beschwerden wie z.B. Rucken-
schmerzen, Ohrgerauschen oder Verdauungsproblemen tberlagert.

« Zudem kann das Alterwerden mit verschiedenen Verlusterlebnissen
einhergehen. Hier besteht die gro3e Gefahr einer Fehleinschatzung:
Die behandlungsbediirftige Depression wird nicht erkannt, weil sie
falschlicherweise als ,nachvollziehbare® Reaktion auf die Beschwerden
und Einschrankungen oder Ereignissen im Alter angesehen wird.

* Bei alteren Menschen flhrt die Erkrankung oft dazu, dass sie weniger
essen, zu wenig trinken oder sich ins Bett zurlickziehen — das birgt im
Vergleich zu jingeren Menschen gréf3ere Risiken. Auch andere, im Alter
haufige Krankheiten kdnnen durch eine Depression negativ beeinflusst
werden.



Woran Sie eine Depression erkennen

Wenn Sie mehrere der folgenden Krankheitszeichen gleichzeitig und dau-
erhaft Uber zwei Wochen bei sich oder einer Ihnen nahestehenden Person
bemerken, sollten Sie unbedingt mit Inrem Arzt oder Ihrer Arztin dariiber
sprechen. Berichten Sie bitte nicht nur tber die kérperlichen, sondern auch
Uber die psychischen Beschwerden bzw. Stimmungen.

* Neben der gedriickten Stimmung zahlen ein dauerhaftes, tiefes
Erschoépfungsgeflihl und das véllige Fehlen von Freude und Interesse an
der Welt zu den deutlichsten Symptomen.

* Fast immer bestehen hartnackige Schlafstérungen und ein verminderter
Appetit, der oft mit einem Gewichtsverlust einhergeht.

* Hinzu kommen Konzentrationsstérungen, die Neigung zu Schuld-
gefuhlen und das Gefuhl der Hoffnungslosigkeit. So stellen sich haufig
finstere Gedanken ein, die darin miinden konnen, sich etwas antun
zu wollen.

* Viele Betroffene berichten auch Uber eine permanente innere
Anspannung und Angste.



Wer behandelt eine Depression

» Meist erfolgt die Behandlung durch den Hausarzt bzw. die Hausarztin.

* Im hoheren Alter kann es sinnvoll sein, einen Facharzt oder eine
Facharztin aufzusuchen, vor allem wegen Begleiterkrankungen und
moglichen Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten, die die
Behandlung schwieriger machen. Zustandig sind hier Psychiater und
Psychiaterinnen, die sowohl Medikamente als auch Psychotherapie
verordnen kénnen.

* Eine Psychotherapie erfolgt meist durch arztliche oder Psychologische
Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen.

In der Regel Ubernehmen gesetzliche Krankenkassen die Kosten der
Arzneimittel- und Psychotherapie.



Trotz Depression gute Aussichten

Eine depressive Erkrankung ist auch im Alter gut behandelbar.
Die zwei wichtigsten Bausteine sind:

+ eine Therapie mit Medikamenten: Meist erfolgt sie mit sogenannten Anti-
depressiva. Diese sollen die depressive Krankheitsphase zum Abklingen
bringen. Im Gegensatz zu einem Teil der Schlaf- und Beruhigungsmittel
machen Antidepressiva nicht stichtig und verandern auch nicht lhre Per-
sonlichkeit.

* eine Psychotherapie: In regelmaRigen Sitzungen mit einem Psychothera-
peuten oder einer Psychotherapeutin lernen Sie zum Beispiel mit belas-
tenden Situationen des Alltags anders umzugehen und negative Gedan-
kenmuster zu verandern.
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'=‘~Diese Behandlungsmethoden kénnen nicht nur die depressive Krank-
heitsphase zum Abklingen bringen, sondern verringern auch deutlich die
Méglichkeit eines Ruckfalls oder eines Wiederauftretens der Depression.

Tipps fur Angehorige

‘S" Informieren Sie sich Uber die Erkrankung Depression, um das ver-
anderte Verhalten der betroffenen Person richtig einschatzen zu konnen.
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Sowohl vor als auch wahrend der Behandlung kann Ihre aktive Unterstit-
zung hilfreich sein. Ermutigen Sie also den vielleicht erkrankten Ange-
horigen, sich professionelle Hilfe zu suchen, und helfen Sie bei der
Organisation der Arzttermine. Bieten Sie ggf. eine Begleitung an. Machen
Sie der Person Mut, die Behandlung regelmalig wahrzunehmen, auch
wenn die Wirkung nicht sofort einsetzt. Bei der Einnahme von Anti-
depressiva dauert es zwei Wochen oder langer, bis eine erste Besserung
spurbar wird.



Was Sie tun konnen

'—?‘~Eine wichtige Erkenntnis: Depression ist eine Erkrankung wie andere
auch. Sie kann jeden treffen und ist keinesfalls ein Zeichen persdnlichen
Versagens. Um zu lernen, wie Sie mit dieser Erkrankung maéglichst gut
umgehen, ist es wichtig fiur Sie und lhre Angehdorigen, sich darlber zu

informieren und arztlichen Rat einzuholen.

» RegelmaRige korperliche Betatigung wirkt sich positiv auf das Befinden
aus und kann die Depressionsbehandlung unterstlitzen. Hierzu zahlen
vor allem Ausdauertraining wie ,Walken* oder Schwimmen. Bereits haufi-
ge Spaziergange an der frischen Luft kdnnen gut tun und |hre Stimmung
verbessern. Die Teilnahme an Sportkursen kann zudem dazu beitragen,
wieder mit anderen Menschen in Kontakt und Austausch zu kommen.

* Oft geht die Depression mit der Neigung einher, friher ins Bett zu gehen,
I&anger liegen zu bleiben oder sich sogar tagsuber hinzulegen. Dieses
Verhalten kann jedoch die mdgliche Schlafstérung und die Depression
noch verstarken. Fir die meisten Betroffenen ist es deshalb wichtig,
trotz ihres Erschopfungsgefuhls nicht langer als sonst im Bett zu liegen.



Informationen und Ansprechpartner

Gerne koénnen Sie sich bei folgenden Adressen und
Telefonnummern informieren:

Info-Telefon Depression:
* Mo, Di, Do 13-17 Uhr sowie
Mi und Fr 8:30-12:30 Uhr, Tel.: 0800 - 33 44 5 33

Telefonseelsorge:
* Tel.: 0800 - 111 0 111, Tel.: 0800 - 111 0 222, Tel.: 116 123
www.telefonseelsorge.de

Nationale Kontakt- und Informationsstelle (NAKOS) zur Anregung
und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen:
 Di, Mi, Fr 10-14 Uhr sowie Do 14-17 Uhr
Tel.: 030 - 31 01 89 80, www.nakos.de

Bundesverband der Angehdrigen psychisch
erkrankter Menschen (BApK):
* Tel.: 0228 - 71 00 24 24, www.psychiatrie.de/bapk

Stiftung Deutsche Depressionshilfe:
* Informationen fir Betroffene und Angehérige
www.deutsche-depressionshilfe.de

Arzt- oder Psychotherapeutensuche:
» www.kbv.de/html/arztsuche.php, www.psychotherapiesuche.de

Diskussionsforum Depression:
» www.diskussionsforum-depression.de/forum-depression

Ortliche Gesundheitsimter:
* Anlaufstellen sind hier die Sozialpsychiatrischen Dienste.
Die Kontaktdaten finden Sie z. B. im 6rtlichen Telefonbuch
oder im Internet.



Foto aus dem Wettbewerb ,Wege aus der Depression“ zum
1. Deutschen Patientenkongress Depression (2011) der
Stiftung Deutsche Depressionshilfe

- Katrin Meinhardt ,Am Ende des Tunnels”

Fotos aus dem Fotowettbewerb ,Wege aus der Depression® zum
2. Deutschen Patientenkongress Depression (2013) der

Stiftung Deutsche Depressionshilfe

- Barbara Harsch mit ,Gemeinsam, Hand in Hand“ und

- Franz Werkes mit ,Licht und Schatten”
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